Apéritif - L’-"’%@,’ et gourmand 1
Framboise, Cassis Py o noble et delcato i I
o e e par
et Griotte UNe sauce crémée a I'ose
2’ l’ja’q”e"e =300  Réf.145.035 14,95 € QCC,Ompagne’ de Caar(ittOSSG '2?
l arquettes = 600 9 Réf. 145.036 2990 20 éo . c oe nf]'é':?lllvage, C’est un plat I
] !

Un apéritif réussi !
Cette boisson aromatisée
a base de vin* est idéale
en toute saison grace a
son go(t légerement fruité.
Vous pouvez également en
ajouter quelques gouttes
dans une salade de fruits
pour y apporter
une délicate note
de soleil.

FRUITS
KOUGLS

A déguster
»- rapidement
i Servir entre
8et10°C 65,28 €/kg 44 €/kg
- Au poulet et aux fruits de mer ! Les
La tradition par excellence ! Cestrun des ingrédients phares de ce plat apprécié de tous sont
39,87 €/l = - meilleurs plats traditionnels, tant sa viande est goltue | ici réunis : moules, anneaux de calamars, petits pois,

1 bouteille = 37,5 ¢/ Réf. 124.000

14,95 €
2bouteilles =75¢/  Réf. 124.001 29%0€ 22,90 €

et sa sauce vinaigrette parfaitement préparée !

1bocal=360g Réf.145.009 Seulement 23,50 €

poivrons, poulet et un riz cuit a point !
1 barquette =300g  Réf. 145.002 13,20 €

2barquettes =600g Réf. 145.003 2640 18,60 €

Jambonneau
I Braisé aux Lentilles

Cuisiné m
en Périgord 31-9? I
245 |

OFFRE EXGEPTIONNELLE : coq au vin -31

215,

Un classique de la

cuisine frangaise !
De beaux morceaux de
coqg revenus avec de
petits légumes dans une
sauce parfumée au vin
de Bergerac*: c'estla
recette de ce plat tres

39,88 €/kg

Une spécialité incontournable ! ce plat
composé de jambonneau de porc braisé et de lentilles
vous garantira une viande de qualité et un mélange de

renomme. saveurs trés apprécié de tous !
1 boite =420 g Réf. 145.005 15,95 € 1 bocal de 400 g Réf. 145.010 15,95 €
2 boites =840 g Réf. 145.006 3190 24,50 € 1 bocal de 800 g Réf. 145.011 819 21,90 €

37,98 €/kg
\-----------------

POUR [ )

Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé. www.mangerbouger.fr

Catalogue valable jusqu’au 31 juillet 2023 - La liste des ingrédients est disponible sur le document joint intitulé «Camposg'tion des produits» et sur notre site internet.
Photos non contractuelles - Suggestions de présentation - * 'abus d’alcool est dangereux pour la santé - A consommer avec modération.

Par courrier a :
Les Délices d’Annie
TSA 40002 - 93539 Aubervilliers Cedex

Par téléphone au :
du lundi au vendredi
de 9h a 18h.

0892 050 064

Service 0,40 €/min
+ prix appel

Notre site internet
www.delicesdannie.com
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c-°li-s ° I’assortignt
Dégustation 3 4 -

+ d'1 kg de terrines, derillettes,
de patés...

seulement

Soupe de Poissons m

1 1

I I 33
1 i 155,
1 1 L

1 | \

! I

I -‘ ,31 &g I Q 29,88 €/kg

i Une péche 100 % bretonne ! cette
savoureuse soupe est préparée a partir de la péche
locale et cuisinée avec des légumes. Accompagnez-la

de cro(tons et de gruyere rapé... Un délice !

jité jété ! Ne ssez pas a coté de ce délicieux
Optez pour la quant’te etla gargcl)ﬁwtse‘l Ol\slggcaialités pour régaler tousS VOS CONVIVES.

I assortiment gourmand compose ok Réf. 149.007 Seulement 34,90 € |}

1 assortiment = 1080 g - mm Em = = 1 boite =400 g Réf. 147.004 11,95 €
‘_a —— - = = = 2boites=800g  Réf.147.005 2390 15,90 €
Colin Sauce Citron Blanquette de Volaille m Saucisses Lentilles m
27,90 € 31;90-€ -
= . ~E Nouvelle - a< . = “5%@
19%0 . _2_1 %

L. 46,50 €/kg ;. p “53,17 €/kg
Equilibre et saveurs ! bu colin o' Alaska Un veritable délice ! Avec sa sauce crémeuse
associé a une délicieuse sauce au citron, du riz blanc, et onctueuse au Monbazillac*, cette recette de poulet
des champignons de Paris et des légumes : un plat préparée a base de pommes de terre, champignons et
savoureux tout en équilibre ! carottes est tres goliteuse !

’ 30,83 €/k
Un plat complet de choix ! e Sud-Ouest
s'invite a votre table avec ces saucisses de Toulouse,
issues de viande de porc francaise, et leurs lentilles
cuisinées a la graisse de canard !

1barquette =300g  Réf. 145.043 13,95€ | 1bocalde300g  Réf.145.088 1595€  1boitede420g  Réf.145.037 12,95 €
2 barquettes =600 g Réf. 145.044 27:90€ 19,90 € | 1bocalde600g  Réf.145.080 890 21,90 € | 1boitede 840 g Réf. 145.038 2590 17,90 €
Crépes Apéritives
IIFFIIE EKGEF"“NNE“.E : Couscous Poulet Merguez pe lt
~ R H-)

G
Classique 13
18% |
Un des plats 1
préférés des francais ! une I

recette authentique préparée avec de L. . 139,50 €/kg
délicieux morceaux de poulet dorés, it Legeres et croustillantes ! Dorces
merguez et légumes fondants, le tout I'extérieur, gourmandes et fondantes a l'intérieur, ces

accompagné d’une semoule fine ! I petites crépes dentelle sont garnies d’un fourrage aux
|
barquette =320g  Réf. 145.069 13,50 € Sf‘zz;*tr:f";;gomage:;fdfﬁa;;”' sose
1219 €kg 2barquettes =640g Réf. 145070 2780 18,90 € | re=1g o ’
- e EEm EEm EEm EEm Emm Eam Emm mmn mam mm e mm e mm mm ms | 2boites=200g  Réf.144.021 27,90 18,90 €

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr

Photos non contractuelles - Suggestions de présentation - * ’abus d’alcool est dangereux pour la santé - A consommer avec modération.
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Cassoulet au Confit
de Canard @

Flutes Feuilletées
a ’Emmental

16%

Rillettes
adition

i 51 Cee 107,20 €/kg
ien commencer le repa ] .
dpézgl'e‘tges rillettes pur porc vous rappelleror)t I Dorées et croustillantes ! \dealos o
I les saveurs du terroi a6t o5 ftos au bor godt Comnonta
ge campagne ! I peuvent également se consommer & tout moment
I 1bocal=1709g Réf. 146.015 11.95€ ® de lajournée.
| ohocaux=340g  Réf.146016 2390 14,90 € | 1paquet=125g
ms  2paquets=250¢g
am T -l - | - ||

@ Moules a I’Ail g

17%

Direction le Sud-Ouest ! Une recette
aveyronnaise authentique, qui méle délicieusement
haricots lingots, manchons de canard confit et
saucisses de Toulouse pur porc grillées.

1 bocal de 400 g Réf. 145.033 16,95 €

1bocal de 800g Réf. 145.034 3390€ 24,90 €

=

18%

r. Servez-les sur du pain

Réf. 144.010
Réf. 144.011

1340 €
9680 16,60 €

Boeuf

Poulet Basquaise v
Bourguignon

et son Riz

Un Grand 20
Classique

e

46,32 €/kg
36,50 €/kg
Cuisiné comme a la maison ! Une viande

de boeuf mijotée dans une sauce au vin* rouge avec
ses carottes et pommes de terre fondantes : tels sont

161,88 €/kg

Une entrée qui a du goiit ! Cette recette de
moules cuisinées a I'ail ravira sans aucun doute vos
papilles | Une entrée de choix qui régalera tous les

La région basque a I’honneur ! be beaux
morceaux de poulet mijotés avec des poivrons, des
tomates et des oignons, accompagnés de riz cuit
composent ce plat emblématique du pays basque.

1 barquette =285g  Réf. 145,083 1320 € les ingrédients de ce plat traditionnel ! gourmands !
2barquettes =570g Réf, 145084 26:40.€ 18,70 € 1 boite =400 g Réf. 145,045 1460€ | 1hoite=80g Réf. 144.032 1295€
2 hoites =800 g Réf. 145,046  29,0€ 20,20 € ' 2boites=160g Réf.144.033  2590€ 17,90 €

Tripes ala

Mode de Caen Sablés au

Camembert
T
Pur beurre BRas S =

Biscuits
Italiens

 Nouveau |

19%

100 % normand ! cCes déiicieux petits sablés
craquent sous la dent, libérant la saveur fondante du
beurre et du camembert issu d’'une célebre fromagerie
normande.

129,50 €/kg 129,50 €/kg

La célébre Focaccia ! Ces crackers parfumés
a I'huile d'olive extra vierge feront merveille & I'apéro,
natures ou accompagnés d'une tapenade, rillette ou
terrine de votre choix !

1 boite = 100 g Réf. 144.041 12,95 €

2boites=200g  Réf. 144.042 2590 16,20 €

34,88 €/kg

Une délicieuse recette normande !
Ces tripes sont cuisinées et préparées a base des
meilleurs morceaux de beeuf, de légumes et de
fines herbes, et d’une pointe de Calvados* !
1bocal=400g  Réf. 145.007 13,95 €

2bocaux=800¢g Réf.145.008 2790 19,90 €

1sachet=100g  Réf. 144.016 12,95 €
2sachets=200g Réf.144.017 2590 16,90 €

Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas. www.mangerbouger.fr

Photos non contractuelles - Suggestions de présentation - * ['abus d’alcool est dangereux pour la santé - A consommer avec modération.
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Profitez vite de notre sélection a PRIX EXCEPTIONNELS !

.38%

OFFRE EXCEPTIONNELLE : colis céant Gourmand
Paélla Royale & _ ) " > ‘ 7 Pao ~ _ 'ass"t'gnt
‘*;_ . .‘_'--, }' 3 N - 35 90

seulement

. Parmentier
. de Colin
300 g

Rougail de
Saucisses

300 g -
~‘Bourguignon
300 g
20,92 €/kg
Nos meilleures recettes ! notre colis gourmand se compose de nos recettes les IR
plus délicieuses : boeuf bourguignon, parmentier de colin, rougail de saucisses et paélla E el i |
royale. L offre idéale pour varier vos menus de la semaine ! 129,50 €/kg

’

Un voyage exotigque ! begustez ce savoureux
mélange de chips de bananes, raisins noirs, copeaux
de coco et cubes d'ananas et papayes. Idéal pour
VoS apéritifs ou pour une collation !

1 assortiment = 1200 g Réf. 149.006 Seulement 35,90 €

Saucisses canahfd .sallce m 1barquette =100g  Réf. 144,022 12,05€
Séches e Chataigne el | 2barquettes=200g Réf.144023  25%0.€ 15,90 €

1R

5% grmrry

Tendre
Jambonneau

53,17 €/kg

A grignoter ! raites-vous plaisir en toute occasion | La recette du chef ! Régalez-vous avec ces
en dégustant ces saucisses seches pur porc de généreux morceaux de canard mijotés dans une

Sy T

qualite supérieure, élaborées avec le plus grand soin ! | sauce crémeuse & la purée de chataignes et avec . s . l
pommes de terre et carottes. l Prét a [iemploi I Ce suCeLent lamp 4,75 €kg
. Y - a

3saucisses=150g  Réf. 146.044 1295€ | 1hocal=300¢ Réf. 145.086 15,95 € Z‘; ”Farle merveilleusement avec une éarlgdgrz/r:?taeu I
6saucisses=300g Réf.146.045 2590 15,90 € | 1bocal=600g Ref. 145.087  8t90< 21,90 € l 1; er;;”'e;gu une macédoine de légumes. Y I

0calde 2009  Réf. 146,000 1

N : 4,

J 1boitededong %€

Réf. 146001 2% 20,90 € [

A e Lapin a la Moutarde

Recette 19% | Escargots Persillade

estivale

- > 172,67 €/kg
Un régal pour les papilles ! raoriqués

en Bourgogne, ces feuilletés au bon golt de beurre,
d’'emmental et d'ail sont croustillants. Enfournez-les
5 minutes, ils n’en seront que meilleurs !
1boite=75¢ Réf. 144.018

2 boites =150 g Réf. 144.019

45,67 €/kg

Un plat savoureux ! pésgustez ces délicats
morceaux de lapin aux champignons, nappés d’une
sauce crémeuse aux deux moutardes : forte de Dijon

46,50 €/kg

Une entrée pleine de fraicheur !
Conjuguant subtilement la saveur du thon avec
la tonicité de ses petits légumes marinés, cette
I salade estivale enchantera vos papilles ! I et ancienne. Un pur régal |

2 ZZﬂte“gg :?:' 13220 1B9€ = parquette =300g  Ré, 145.031 1370€
U 4botes=600g Rét 143001 21908 20,30 € N 5y ciermes-0g Rér 14502 27406 19,50 €

1295 €
25%+< 16,90 €

Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et legumes par jour. www.mangerbouger.fr

Photos non contractuelles - Suggestions de présentation - * [’abus d’alcool est dangereux pour la santé - A consommer avec modération.
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